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 Leitfaden für Exposés  
 
Das Exposé ist folgendermaßen aufzubauen und in jedem Punkt mit den entsprechenden Inhalten zu 
versehen: 
 

1. Erkenntnisinteresse 
 Beschreiben Sie in allgemeinen Worten die Ausgangslage für das Problemfeld Ihrer Arbeit: 

Wie sind Sie auf Ihr Thema aufmerksam geworden? 
 Stellen Sie außerdem kurz den Stand der Forschung zu diesem Gebiet dar und leiten Sie 

daraus ab, warum zu diesem Thema (weiter) geforscht bzw. gearbeitet werden sollte. 
2. Forschungsfragen 
 Formulieren Sie ganz konkret, welche Forschungsfrage Ihre Arbeit beantworten soll.  
 Ggf. spalten Sie die Forschungsfrage in Unterfragen weiter auf.  
 Worin liegt der Erkenntniszuwachs, den Sie mit der Beantwortung der Forschungsfrage 

erreicht werden soll (Relevanz). 
3. Theorie 
 Überlegen Sie, mit Hilfe welcher Theorie/n die Forschungsfragen beantwortet werden sollen. 

Stelle Sie die gewählte Theorie/n kurz und in Bezug auf das Thema dar und begründen Sie 
Ihre Wahl. 

4. Methode 
 Reflektieren Sie, welche Methode/n geeignet ist/sind, die Forschungsfragen zu beantworten. 

Bedenken Sie dabei, dass die Methode praktisch sowie im zeitlichen und umfänglichen 
Rahmen Ihrer Arbeit umsetzbar ist. Stellen Sie die gewählte Methode/n kurz und in Bezug 
auf Ihre konkrete Umsetzung dar und begründen Sie Ihre Wahl. 

5. Gliederung 
 Zeigen Sie auf, wie Ihre Arbeit grob aufgebaut werden soll. Dies ist für den ersten Überblick 

hilfreich und sorgt für den „roten Faden“ der Arbeit.  
6. Literatur 
 Sammeln Sie die grundlegende Literatur, die es bereits zu Ihrem Thema gibt. Diese kann 

auch über die bereits im Exposé verwendete Literatur hinausgehen. An diesem Verzeichnis 
kann ihr Betreuer erkennen, ob bestimmte wichtige Arbeiten schon von Ihnen berücksichtigt 
wurden.  

 
Der vorgegebene Umfang eines Exposés beträgt drei bis fünf Seiten, wobei nur der Textteil und das 
Literaturverzeichnis aufsummiert werden. Alle weiteren Hinweise für die formale Gestaltung entnehmen 
Sie bitte dem „Leitfaden zu Techniken wissenschaftlichen Arbeitens“ und den DVS-Richtlinien zur 
Manuskriptgestaltung in der Sportwissenschaft: 
(Zugriff unter http://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/richtlinien- 
skriptgestaltung.pdf). Viel Erfolg!  


