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1. Über uns 
 

Gesund Genießen – leichter als man denkt 
2022 bei den European Championships in München 

 

„Entweder es schmeckt oder es ist gesund“ – Dies ist nur eines der vielen Vorurteile 
gegenüber gesunder Ernährung. 

Doch Genuss und Gesundes Essen schließen sich nicht gegenseitig aus - Ganz im 
Gegenteil!  

Mit unserem Projekt „Gesund Genießen - leichter als man denkt“ wollen wir das Image 
von pflanzenbasierter Ernährung aufbessern, auf die Vorteile in Hinblick auf 
Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Umwelt aufmerksam machen und zeigen, dass 
gesunder Genuss unglaublich vielfältig sein kann! 

Unser Team: 

 

 

 

 

 

Hintergrund und Ziel: 

Bei den meisten Events gibt es nur eine geringe Auswahl an pflanzlichen 
Ernährungsalternativen. Selbst bei Sportveranstaltungen stehen häufig viele 
klassische Fast-Food Gerichte wie Currywurst, Hotdog oder Pommes zur Auswahl.  

Die European Championships 2022 bieten als internationale Großsportveranstaltung 
eine optimale Plattform Aufmerksamkeit auf die Vorteile gesunder und 
pflanzenbasierter Street Food Gerichte zu lenken und so Begeisterung zu wecken. 

Unser Ziel ist es die Dimensionen Gesundheit, Leistungsfähigkeit, Nachhaltigkeit und 
Genuss in diesen Gerichten zu verbinden und so schmackhafte Alternativen zu 
Currywurst und Co. zu bieten. 

Darüber hinaus soll mithilfe von Aktiv- und Probierstationen das Image von 
vegetarischen/veganen Gerichten verbessert und bestehende Vorurteile („Schmeckt 
nicht“, „Macht nicht satt“, „Proteinarm“ etc.) aus dem Weg geräumt werden. 



2. Nährstoffratgeber 
 

 
3. Früher vs. Heute 
 
 

 
 



4. Map 
 

 
 
 

  



5. Rezepte 
  



 
 

  



 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
  



 


