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Meilensteine seit 03
H. Preuß I Erste Juniorprofessur Sportmanagement an der JGU

2005           Forschungsprojekt | Wirtschaftliche Auswirkungen der Fußball WM 2006

2008         

2008  

2008         

H. Preuß I Ruf auf die erste Professur Sportökonomie an der JGU - Gründung der Abteilung

2015        

Start Masterprogramm | Executive Master in Sport Governance (MESGO)

2017         

Forschungsprojekt | BMI: Satellitenkonto Sport – Wirtschaftliche Bedeutung des Sports

2017           

2017           

2020         

2020  

Start Masterprogramm | Internationales Sportmanagement (M.Sc.)

2023       

Forschungsprojekt | Cost Overruns Olympische Spiele

Start Erasmus Mundus Masterprogramm | Sport Ethics and Integrity (MAiSI)

Forschungsprojekt | BMI: Reform des Hochleistungssport

Forschungsprojekt | BMI: Nationale Strategie Sportgroßveranstaltungen

EU-Projekt | European Olympic Committee: Road towards Innovative governance of
NOCs and Grassroots Sport organizations

Start Masterprogramm | Innovative Coaching in High-Performance Sports (HiPer)

2024       Start Doktorandenprogramm | Doctoral Program in Sport Ethics and Integrity (DAiSI)

2019         C. Schallhorn | Vierte Juniorprofessur für Sportsoziologie an der JGU

Evaluation der Nachhaltigkeit der Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games2025       



FORSCHUNG

Forschungs- und Aktivitätsbericht 2025 06



Projektlaufzeit: 2024 – 2025

Evaluation der Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games

Wie nachhaltig sind große Multisportevents wirklich – sozial, ökonomisch und ökologisch?
Prof. Dr. Holger Preuß und sein Team wurden vom Organisationskomitee der Rhine-Ruhr 2025 
FISU World University Games beauftragt, diese Fragestellung für die Spiele in Deutschland 
systematisch zu untersuchen. Ziel der Studie war eine umfassende Bewertung der 
Nachhaltigkeitsperformance der Veranstaltung.
Die Untersuchung folgte einem methodisch triangulierten Forschungsdesign und kombinierte 
primäre und sekundäre Datenquellen. Zentrales Element war eine standardisierte Vor-Ort-
Befragung relevanter Teilnehmendengruppen während und nach den Spielen. Mithilfe eines 
strukturierten Fragebogens wurden Wahrnehmungen und Verhaltensmuster in Bezug auf 
nachhaltigkeitsrelevante Aspekte erhoben. Ergänzend wurden vom Organisationskomitee 
bereitgestellte Daten einbezogen, sodass subjektive Einschätzungen mit objektiven Indikatoren 
zusammengeführt werden konnten.
Im Einklang mit dem universitären Bildungsauftrag waren Forschung und Lehre eng miteinander 
verzahnt. Im Rahmen des Projekts wurden über zehn Abschlussarbeiten vergeben, die thematisch 
auf die FISU World University Games ausgerichtet waren. Deren Ergebnisse wurden systematisch 
in die Gesamtstudie integriert und erweiterten die Evidenzbasis durch vertiefte Analysen einzelner 
Nachhaltigkeitsdimensionen.
Das finale Post-Games Paper wird im Februar 2026 veröffentlicht.
Holger Preuß und sein Team bedanken sich bei allen Partner*innen, die zur erfolgreichen 
Durchführung und Erstellung der Studie beigetragen haben!
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Projektleitung: Prof. Dr. H.Preuß

Projektteam: Dr. H. Yilmaz, Dr. N. Schütte, Y. Rinker, K. Schu, A. Hannawacker



Projektlaufzeit: 2025 – 2027

Athletes’ Rights at European Olympic Committees

Das Projekt stärkt Good Governance und strategisches Management in europäischen NOKs durch 
die systematische Verankerung von Athlet*innenrechten, von der Bestandsaufnahme bis zur 
Umsetzung in Praxis, Bildung und Policy. 
Im Fokus stehen Stakeholdereinbindung, evidenzbasierte Priorisierung von Rechten und die 
Ableitung konkreter Maßnahmen für NOKs und Athlet*innenvertretungen.

Die spezifischen Ziele des Projekts sind:

• Best-Practice-Sammlung der NOKs (für problemorientiertes Lernen & Fallstudien)

• zwei wissenschaftliche Publikationen und ein Research Report mit Policy-Empfehlungen

• Erarbeitung einer offiziellen ENOC-Erklärung zum Thema "athletes' rights"

• die Konzeptionierung und Planung eines Bildungskurses für NOCs und Verbände (2 SWS)
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Projektleitung: Prof. Dr. H. Preuß & PD Dr. (habil.) M. Schubert 

Projektpartner: 15 NOKs

Gefördert durch: ERASMUS+



Identifying Governance in Turkish Olympic Sport Federations and 
Examining the Strategies Applied: A Mixed Methods Approach 

Principal Investigator: Dr. Merve Altun Ekici

TÜBITAK 3005 - Innovative Solutions in Social Sciences and Humanities Research Projects 

Funding Program  

Das Projekt zielt darauf ab, die Governance-Strukturen von 37 olympischen Sportverbänden in der 
Türkei zu analysieren und zu klassifizieren. Das übergeordnete Ziel besteht darin, wiederkehrende 
Governance-Muster (sogenannte Governance-Archetypen) zu identifizieren und darauf aufbauend 
kontextspezifische, innovative Governance-Strategien und Handlungsempfehlungen zu entwickeln, 
die Transparenz, Partizipation und Effizienz in türkischen Sportorganisationen fördern sollen.
Das Projekt basiert auf dem Verständnis, dass Governance im Sport nicht einheitlich ist: Jeder 
Verband spiegelt eine eigene Kombination aus strukturellen, strategischen und kulturellen 
Merkmalen wider. Durch die Identifizierung solcher Archetypen soll besser verstanden werden, wie 
Verbände Entscheidungen treffen, mit Interessengruppen interagieren, Ressourcen verwalten und 
auf politische Rahmenbedingungen reagieren.
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Projektlaufzeit: 15. Mai 2025 – 15. August 2026

International Researcher: K. Schu



Projektlaufzeit: 2025 – 2026

Forschungskooperation mit dem FC Basara Mainz

Projektleitung: K. Schu & Prof. Dr. H. Preuß
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Forschungsprojekte

Das Forschungsprojekt mit dem FC Basara Mainz bietet Studierenden die Möglichkeit, praxisnahe 
Forschung im Umfeld eines innovativen Fußballvereins zu betreiben. Im Rahmen dieser 
Kooperation verfassen zwei Bachelorstudierende der JGU ihre Abschlussarbeit in Zusammenarbeit 
mit dem FC Basara Mainz, begleitet und betreut von Tomoho Maekawa, dem Geschäftsführer des 
Vereins. Der Fokus der Arbeiten liegt auf dem einzigartigen Vereinskonzept, der internationalen 
Vielfalt sowie der gemeinschaftsorientierten Struktur des Clubs. Ziel ist es, zentrale Erkenntnisse zu 
gewinnen, die zur nachhaltigen Entwicklung und Zukunftsfähigkeit lokaler Amateurfußballvereine 
beitragen können.



Projektlaufzeit: 2024 – 2025

Sport-Event-Volunteering und das Ehrenamt in Deutschland

Antonia Hannawacker und Prof. Dr. Holger Preuß untersuchen in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt, inwiefern Sport-Event-Volunteering zu einer 

nachhaltigen Ehrenamtsausübung im Sport führt. Das Jahr 2025 stand vor allem unter dem Aspekt 
Validierung und Evaluierung.

Der fortschreitende Rückgang des ehrenamtlichen Engagements stellt Sportvereine weiterhin vor 
große Herausforderungen. Das Forschungsprojekt von Prof. Preuß und seiner Doktorandin 
Antonia Hannawacker in Kooperation mit der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt 
untersucht daher die nachhaltigen Effekte von Sport-Event-Volunteering auf die langfristige 
Engagementbereitschaft. Im Fokus stehen positive wie negative Wirkungen sowie die Frage, ob 
durch Sport-Events eine Volunteering-Legacy entstehen kann. 
Die Studie kombiniert qualitative Interviews mit Volunteer-Koordinatoor*innen und eine quantitative 
Online-Befragung von Event-Volunteers. Ziel ist es, Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen 
klassischem Ehrenamt und Event-Volunteering herauszuarbeiten und praxisnahe Handlungs-
empfehlungen für Sportvereine und Engagementorganisationen abzuleiten.
Nach ersten Befragungen bei Sportgroßveranstaltungen wie den Special Olympics World Games 
2023, der UEFA EURO 2024 und der IRONMAN EM 2024 wurde das Jahr 2025 gezielt als 
Validierungs- und Evaluationsphase genutzt. Dabei wurden weitere internationale 
Veranstaltungen, beispielsweise die FISU World University Games, einbezogen. Zudem wurde mit 
der Befragung des Deutschen Evangelischen Kirchentags die Perspektive über den Sport hinaus 
erweitert. Erste Evaluationsworkshops, unter anderem mit der Deutschen Sportjugend, dienten 
der Reflexion und Einordnung der Ergebnisse. Im Frühjahr 2026 sind weitere Workshops mit 
zentralen Akteuren geplant, um den Wissenstransfer in die Praxis zu stärken.
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Forschungsprojekte

Projektleitung: A. Hannawacker & Prof. Dr. H. Preuß



Projektlaufzeit: 01.10.2023 – 31.03.2025

Sport-GLK-Förderlinie Individual-Förderung des Projekts 
„Selbstgesteuerte Lernprozesse in fachdidaktischen 

Sportprojekten anregen – SpoPro“

Im Rahmen der Förderung von innovativen Lehrprojekten wurde das Forschungsprojekt von Dr. 
Mariette Mauritz und Dr. Helena Rudi ausgewählt.

Ziel dieses Projekts ist es, für Studierende im Master of Education (Sportwissenschaft, 
Projektmodul 8 – Sportdidaktisches Projekt) die im Schulwesen immer stärker geforderte 
Projektarbeit aus fachdidaktischer Perspektive erfahrbar zu machen. Mithilfe von (digitalen) Tools 
und Verfahren des Projektmanagements (u.a. Risikoanalyse, Zielformulierung, Budgetierung, 
usw.) sollen sie eigenständig fachdidaktische Projekte konzipieren und im Schulkontext 
(Projektarbeit) umsetzen. Im Zusammenhang mit selbstgesteuertem Lernen erarbeiten die 
Studierenden projektorientierte Methoden und lernen so, sich digitale sowie organisatorische 
Fähigkeiten anzueignen sowie in fächerübergreifenden und fachvertiefenden Sportprojekten 
anzuwenden.
Durch die enge Zusammenarbeit mit Kooperationsschulen in Mainz und im Kreis Mainz-Bingen 
gewinnen Studierende nicht nur wertvolle praktische Erfahrungen, sondern lernen auch die 
Erwartungen und Anforderungen der schulischen Praxis kennen. Diese Kooperationen fördern den 
Austausch zwischen Universität und Schulen, was beiden Seiten – den Studierenden sowie den 
Lehrenden und Schüler*innen an den Partnerschulen – zugutekommt. Das Projekt ermöglicht es, 
die Erkenntnisse aus der sportdidaktischen Forschung in die Praxis zu überführen und bietet 
zugleich einen Mehrwert für die Partnerschulen, die von den neuen Impulsen profitieren und diese 
in den Unterricht integrieren können.
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Forschungsprojekte

Projektleitung: Dr. M. Mauritz & Dr. H. Rudi
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