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FORSCHUNG

Forschungsprojekte

Evaluation der Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games
Athletes’ Rights at European Olympic Committee

Identifying Governance in Turkish Olympic Sport Federations and Examining the Strategies
Applied: A Mixed Methods Approach

Forschungskooperation mit dem FC Basara Mainz
Sport-Event-Volunteering und das Ehrenamt in Deutschland

Selbstgesteuerte Lernprozesse in fachdidaktischen Sportprojekten anregen — ,,.SPOPRO“

Publikationen

Publikationen in Journals
Publikationen als Buchbeitrage
Berichte

Tatigkeiten als Herausgeber*in oder Gutachter*in

Forschungs- und Vortragsreisen

14. Innsbrucker Sportékonomie- Managementsymposium

Mainzer Delegation auf der EASM 2025 in Budapest

Prof. Dr. Holger PreuB als Gastprofessor an der Beijing Sport University
Prof. Dr. Holger PreuB bei den 9. Petersberger Praventionsgesprachen

Prof. Dr. Holger PreuB beim ,Academic Forum for Olympic Development 2025“ in Peking

Auszeichnungen Forschung

B Masterarbeit von Franziska Kaiser gewinnt Zuschlag fiir Veréffentlichung im Springer Verlag

Prof. Dr. Preu3 gewinnt Preis auf der EASM 2025

Habilitationen und Promotionen
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LEHRE

Lehrveranstaltungen

Vorlesungen

Seminare

Didaktisch-methodische Seminare mit Ubungen
Forschungsseminare

Weitere Veranstaltungen

Auszeichnungen Lehre

Eingeladene Gastreferent*innen

Gastprofessuren und -dozenturen an anderen Hochschulen

Master of Science ,Internationales Sportmanagement“

Kick-Off Master ,Internationales Sportmanagement” XI
Keyplayer in der Eventorganisation 2025 (M5)
Masterstudierende in Doha (M8)

Masterstudierende in Bangkok (M8)

Masterstudierende in Rio de Janeiro & Porto Alegre (M8)
Masterstudierende in StraBburg (M8)

Masterstudierende in der Schweiz (M7)
Masterstudierende in Barcelona (M5C)

Alumni Beachvolleyballturnier 2025

Tennis Turnier 2025

Bachelor- und Masterarbeiten (Auswahl)

Internationale Partneruniversitaten

ERASMUS 2025: Institut fiir Sportwissenschaft

Studiengéange gestalten und betreuen

B Erasmus mundus joint master degree (EMJMD) in sports ethics and integrity (MAIiSI)
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WEITERE AKTIVITATEN

Wissenschaftliche Vortrage

Weitere Vortrage

Wissenschaftskommunikation

Organisation von Veranstaltungen

Sportstudierende der Uni Mainz bei den Special Olympics Landesspielen 2025
JGU Sportsday 2025

Aktivitaten der Doktorand*innen

Besuch der 28. Jahrestagung des AK Sportbkonomie Remagen

DAISI Summer School Oslo 2025

Rose beim FKM-Forum in der Schweiz: Kick-off-Veranstaltung zur WEURO 2025
5. Doktorand*innentagung in Bochum & Besuch der FISU World Conference
Kim Schu auf vierwdchiger Forschungsreise in China

Victoriia Smirnova beim European Olympic Committee

Amter in Verbédnden, Arbeitskreisen und Konferenzen mit AuBendarstellung

Gremienarbeit

Kommissionen

Studienorganisation

Fortbildungen

Stellenwechsel, Rufe, Neueinstellungen, Verabschiedungen

Impressionen 2025

Impressum
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Univ.-Prof. Dr. Prof. Dr.

Holger PreuB3 Christiana Schallhorn

Abteilungsleiter

Juniorprofessorin

PD Dr. (habil.) Dr.

Mathias Schubert Hakan Yilmaz

Wiss. Mitarbeiter y Wiss. Mitarbeiter

Dr. Dr.

Mariette Mauritz Norbert Schitte

Wiss. Mitarbeiterin Wiss. Mitarbeiter
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Kim Schu Yannick Rinker

Wiss. Mitarbeiter

Wiss. Mitarbeiter

Antonia Hannawacker Lina-Doreen Rose

Wiss. Mitarbeiterin y Wiss. Mitarbeiterin

Aline Lopes da Silva Candeo Mohammad Alkayal

Wiss. Mitarbeiterin Wiss. Mitarbeiter
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Maria Fernanda Delgado

Wiss. Mitarbeiterin

Rolf Hufft

Wiss. Mitarbeiter
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B 2003 — H. PreuB | Erste Juniorprofessur Sportmanagement an der JGU

B 2005 —— Forschungsprojekt | Wirtschaftliche Auswirkungen der FuBball WM 2006

B 2008 —— H. PreuB | Ruf auf die erste Professur Sportokonomie an der JGU - Griindung der Abteilung

B 2008 —— Start Masterprogramm | Executive Master in Sport Governance (MESGO)

B 2008 —— Forschungsprojekt | BMI: Satellitenkonto Sport — Wirtschaftliche Bedeutung des Sports

B 2015 —— Start Masterprogramm | Internationales Sportmanagement (M.Sc.)

B 2017 —— Forschungsprojekt | Cost Overruns Olympische Spiele

B 2017 —— Start Erasmus Mundus Masterprogramm | Sport Ethics and Integrity (MAISI)

B 2017 —— Forschungsprojekt | BMI: Reform des Hochleistungssport

B 2019 —— C. Schallhorn | Vierte Juniorprofessur flr Sportsoziologie an der JGU

B 2020 —— Forschungsprojekt | BMI: Nationale Strategie SportgroBveranstaltungen

B 2020 —— EU-Projekt | European Olympic Committee: Road towards Innovative governance of
NOCs and Grassroots Sport organizations

B 2023 —— Start Masterprogramm | Innovative Coaching in High-Performance Sports (HiPer)

B 2024 —— Start Doktorandenprogramm | Doctoral Program in Sport Ethics and Integrity (DAiSI)

B 2025 —— Evaluation der Nachhaltigkeit der Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games

M
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Evaluation der Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games

Projektlaufzeit: 2024 — 2025
Projektleitung: Prof. Dr. H.PreuB3

Projektteam: Dr. H. Yilmaz, Dr. N. Schiitte, Y. Rinker, K. Schu, A. Hannawacker

Wie nachhaltig sind groBBe Multisportevents wirklich — sozial, 6konomisch und 6kologisch?

Prof. Dr. Holger PreuB3 und sein Team wurden vom Organisationskomitee der Rhine-Ruhr 2025
FISU World University Games beauftragt, diese Fragestellung fur die Spiele in Deutschland
systematisch zu untersuchen. Ziel der Studie war eine umfassende Bewertung der
Nachhaltigkeitsperformance der Veranstaltung.

Die Untersuchung folgte einem methodisch triangulierten Forschungsdesign und kombinierte
primdre und sekundare Datenquellen. Zentrales Element war eine standardisierte Vor-Ort-
Befragung relevanter Teilnehmendengruppen wahrend und nach den Spielen. Mithilfe eines
strukturierten Fragebogens wurden Wahrnehmungen und Verhaltensmuster in Bezug auf
nachhaltigkeitsrelevante Aspekte erhoben. Ergédnzend wurden vom Organisationskomitee
bereitgestellte Daten einbezogen, sodass subjektive Einschatzungen mit objektiven Indikatoren
zusammengefuhrt werden konnten.

Im Einklang mit dem universitaren Bildungsauftrag waren Forschung und Lehre eng miteinander
verzahnt. Im Rahmen des Projekts wurden Uber zehn Abschlussarbeiten vergeben, die thematisch
auf die FISU World University Games ausgerichtet waren. Deren Ergebnisse wurden systematisch
in die Gesamtstudie integriert und erweiterten die Evidenzbasis durch vertiefte Analysen einzelner
Nachhaltigkeitsdimensionen.

Das finale Post-Games Paper wird im Februar 2026 veréffentlicht.

Holger PreuB und sein Team bedanken sich bei allen Partner*innen, die zur erfolgreichen
Durchfuihrung und Erstellung der Studie beigetragen haben!
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Athletes’ Rights at European Olympic Committees

Projektlaufzeit: 2025 — 2027
Projektleitung: Prof. Dr. H. PreuB3 & PD Dr. (habil.) M. Schubert

Projektpartner: 15 NOKs

Gefordert durch: ERASMUS+

Das Projekt starkt Good Governance und strategisches Management in europaischen NOKs durch
die systematische Verankerung von Athlet*innenrechten, von der Bestandsaufnahme bis zur
Umsetzung in Praxis, Bildung und Policy.

Im Fokus stehen Stakeholdereinbindung, evidenzbasierte Priorisierung von Rechten und die
Ableitung konkreter MaBnahmen fir NOKs und Athlet*innenvertretungen.

Die spezifischen Ziele des Projekts sind:
*  Best-Practice-Sammlung der NOKSs (fir problemorientiertes Lernen & Fallstudien)
«  zwei wissenschaftliche Publikationen und ein Research Report mit Policy-Empfehlungen
«  Erarbeitung einer offiziellen ENOC-Erkldrung zum Thema "athletes' rights"

« die Konzeptionierung und Planung eines Bildungskurses fur NOCs und Verbande (2 SWS)
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Identifying Governance in Turkish Olympic Sport Federations and
Examining the Strategies Applied: A Mixed Methods Approach
Projektlaufzeit: 15. Mai 2025 — 15. August 2026
Principal Investigator: Dr. Merve Altun EKkici

International Researcher: K. Schu

TUBITAK 3005 - Innovative Solutions in Social Sciences and Humanities Research Projects
Funding Program

Das Projekt zielt darauf ab, die Governance-Strukturen von 37 olympischen Sportverbanden in der
Turkei zu analysieren und zu klassifizieren. Das Ubergeordnete Ziel besteht darin, wiederkehrende
Governance-Muster (sogenannte Governance-Archetypen) zu identifizieren und darauf aufbauend
kontextspezifische, innovative Governance-Strategien und Handlungsempfehlungen zu entwickeln,
die Transparenz, Partizipation und Effizienz in tlrkischen Sportorganisationen férdern sollen.

Das Projekt basiert auf dem Verstandnis, dass Governance im Sport nicht einheitlich ist: Jeder
Verband spiegelt eine eigene Kombination aus strukturellen, strategischen und kulturellen
Merkmalen wider. Durch die Identifizierung solcher Archetypen soll besser verstanden werden, wie
Verbéande Entscheidungen treffen, mit Interessengruppen interagieren, Ressourcen verwalten und
auf politische Rahmenbedingungen reagieren.
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Forschungskooperation mit dem FC Basara Mainz

Projektlaufzeit: 2025 — 2026

Projektleitung: K. Schu & Prof. Dr. H. Preu

Das Forschungsprojekt mit dem FC Basara Mainz bietet Studierenden die Moglichkeit, praxisnahe
Forschung im Umfeld eines innovativen FuBballvereins zu betreiben. Im Rahmen dieser
Kooperation verfassen zwei Bachelorstudierende der JGU ihre Abschlussarbeit in Zusammenarbeit
mit dem FC Basara Mainz, begleitet und betreut von Tomoho Maekawa, dem Geschéftsfihrer des
Vereins. Der Fokus der Arbeiten liegt auf dem einzigartigen Vereinskonzept, der internationalen
Vielfalt sowie der gemeinschaftsorientierten Struktur des Clubs. Ziel ist es, zentrale Erkenntnisse zu
gewinnen, die zur nachhaltigen Entwicklung und Zukunftsféhigkeit lokaler AmateurfuBBballvereine
beitragen kdnnen.
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Sport-Event-Volunteering und das Ehrenamt in Deutschland

Projektlaufzeit: 2024 — 2025

Projektleitung: A. Hannawacker & Prof. Dr. H. PreuB3

Antonia Hannawacker und Prof. Dr. Holger PreuBB untersuchen in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt, inwiefern Sport-Event-Volunteering zu einer
nachhaltigen Ehrenamtsaustibung im Sport fiihrt. Das Jahr 2025 stand vor allem unter dem Aspekt
Validierung und Evaluierung.

Der fortschreitende Riickgang des ehrenamtlichen Engagements stellt Sportvereine weiterhin vor
groBe Herausforderungen. Das Forschungsprojekt von Prof. PreuB und seiner Doktorandin
Antonia Hannawacker in Kooperation mit der Deutschen Stiftung fir Engagement und Ehrenamt
untersucht daher die nachhaltigen Effekte von Sport-Event-Volunteering auf die langfristige
Engagementbereitschaft. Im Fokus stehen positive wie negative Wirkungen sowie die Frage, ob
durch Sport-Events eine Volunteering-Legacy entstehen kann.

Die Studie kombiniert qualitative Interviews mit Volunteer-Koordinatoor*innen und eine quantitative
Online-Befragung von Event-Volunteers. Ziel ist es, Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen
klassischem Ehrenamt und Event-Volunteering herauszuarbeiten und praxisnahe Handlungs-
empfehlungen fur Sportvereine und Engagementorganisationen abzuleiten.

Nach ersten Befragungen bei SportgroBveranstaltungen wie den Special Olympics World Games
2023, der UEFA EURO 2024 und der IRONMAN EM 2024 wurde das Jahr 2025 gezielt als
Validierungs- und Evaluationsphase genutzt. Dabei wurden weitere internationale
Veranstaltungen, beispielsweise die FISU World University Games, einbezogen. Zudem wurde mit
der Befragung des Deutschen Evangelischen Kirchentags die Perspektive Uber den Sport hinaus
erweitert. Erste Evaluationsworkshops, unter anderem mit der Deutschen Sportjugend, dienten
der Reflexion und Einordnung der Ergebnisse. Im Frihjahr 2026 sind weitere Workshops mit
zentralen Akteuren geplant, um den Wissenstransfer in die Praxis zu starken.
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Sport-GLK-Forderlinie Individual-Forderung des Projekts
,oelbstgesteuerte Lernprozesse in fachdidaktischen
Sportprojekten anregen — SpoPro*

Projektlaufzeit: 01.10.2023 — 31.03.2025
Projektleitung: Dr. M. Mauritz & Dr. H. Rudi

Im Rahmen der Férderung von innovativen Lehrprojekten wurde das Forschungsprojekt von Dr.
Mariette Mauritz und Dr. Helena Rudi ausgewéhit.

Ziel dieses Projekts ist es, fur Studierende im Master of Education (Sportwissenschatft,
Projektmodul 8 — Sportdidaktisches Projekt) die im Schulwesen immer starker geforderte
Projektarbeit aus fachdidaktischer Perspektive erfahrbar zu machen. Mithilfe von (digitalen) Tools
und Verfahren des Projektmanagements (u.a. Risikoanalyse, Zielformulierung, Budgetierung,
usw.) sollen sie eigenstandig fachdidaktische Projekte konzipieren und im Schulkontext
(Projektarbeit) umsetzen. Im Zusammenhang mit selbstgesteuertem Lernen erarbeiten die
Studierenden projektorientierte Methoden und lernen so, sich digitale sowie organisatorische
Fahigkeiten anzueignen sowie in facheribergreifenden und fachvertiefenden Sportprojekten
anzuwenden.

Durch die enge Zusammenarbeit mit Kooperationsschulen in Mainz und im Kreis Mainz-Bingen
gewinnen Studierende nicht nur wertvolle praktische Erfahrungen, sondern lernen auch die
Erwartungen und Anforderungen der schulischen Praxis kennen. Diese Kooperationen férdern den
Austausch zwischen Universitédt und Schulen, was beiden Seiten — den Studierenden sowie den
Lehrenden und Schiler*innen an den Partnerschulen — zugutekommt. Das Projekt ermdglicht es,
die Erkenntnisse aus der sportdidaktischen Forschung in die Praxis zu uberfiihren und bietet
zugleich einen Mehrwert fir die Partnerschulen, die von den neuen Impulsen profitieren und diese
in den Unterricht integrieren kénnen.
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https://hipercoach.net



http://www.maisi-project.eu/















https://www.deutschlandfunk.de/fussball-em-fernsehen-bilanz-ard-zdf-rtl-magenta-100.html
https://www.focusplus.de/wirtschaft/frauen-em-wie-weit-ist-frauenfussball-2025-wirklich-3132














































